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НЕСПРИЯТЛИВІ НАСЛІДКИ СТИГМИ

ВИДИ СТИГМИ

СТИГМА, ПОВ'ЯЗАНА
З ПСИХІЧНИМИ
ЗАХВОРЮВАННЯМИ,
НЕГАТИВНІ НАСЛІДКИ ТА
СТРАТЕГІЇ БАЧЕННЯ ТА ЇХ
ВИРІШЕННЯ  

Багато людей, які отримали б користь від системи охорони психічного здоров'я, вирішили не звертатися за 
допомогою через стигму, особливо через боязнь соціального несхвалення або знижену самооцінку. 

Позбудимося стигми щодо психічних захворювань – покращимо використання послуг та результати.1

Суспільна стигма 
Суспільна стигма поширена серед усіх 

верств населення, включаючи медичних 
працівників, і є реакцією суспільства в 

цілому на людей з психічними 
захворюваннями, заснованими на 

стереотипах (переконаннях), упередженнях 
та дискримінації2

Стигма має різноманітні несприятливі наслідки 
для людей з психічними захворюваннями  
Систематичний огляд 45 статей виявив негативний зв'язок 
між самостигмою та психосоціальними змінними, такими як 
надія, самооцінка та розширення можливостей; самостигма 
також позитивно корелювала з тяжкістю психічних 
симптомів і негативно асоціювалася з прихильністю до 
лікування4 

Уникнення послуг з охорони 
психічного здоров'я1   
Стигма є головною перешкодою для пошуку 
психіатричної допомоги та кращого життя 
для багатьох сотень мільйонів людей у 
всьому світі5

Самостигма  
Самостигма відповідає внутрішньому 

сорому, провині та негативному уявленню 
про себе, що відчувають люди з психічними 
захворюваннями, викликаними прийняттям 

суспільних стереотипів, упереджень та 
дискримінації2,3



СТРАТЕГІЇ БОРОТЬБИ ТА УСУНЕННЯ СТИГМИ

Залучайте людей
з життєвим досвідом   

Традиційно кампанії проти стигми 
проводили фахівці та організації з 
охорони психічного здоров'я, але 

найціннішими та найефективнішими є 
кампанії із залученням людей з  

відповідним життєвим досвідом7,8

Підвищуйте обізнаність
про психічне здоров'я7   

Ініціативи з інформування населення 
проти стигми включають традиційні та 

соціальні медіа з використанням 
документальних фільмів та ток-шоу (а не 

драми, які можуть сенсаційно 
спотворювати враження про психічні 

захворювання та посилювати негативне 
сприйняття) та популярні масові заходи, 

такі як марафони та фестивалі7

Психоосвіта   
Психоосвіта може розповсюджуватись через 

онлайн-платформи, включаючи повідомлення 
веб-сайтів та освітні SMS3

SMS - служба обміну короткими повідомленнями

Контактні інтервенції7   
Двома найважливішими елементами 

втручання на основі контактів є рольові 
ігри та навчання на контактній основі3, 

наприклад, розкриття знаменитостей та 
свідчення про історії успіху людей із 

психічними захворюваннями та 
можливості взаємодії з ними7

Антидискримінаційне законодавство7   
Наприклад, вилучення вимоги декларацій про 
психічні захворювання у заявах про прийом на 

роботу та отримання стипендій, політики та 
процедури, які заохочують роботодавців 

наймати та підтримувати людей з відповідним 
життєвим досвідом на робочих місцях, а також 
рекомендації для роботодавців щодо того, як 

чутливо реагувати на людей, які вирішили 
розкрити психічні захворювання7

Кооперація впливових діячів або груп7    
Важливо прийняти правильне рішення 
про те, яка впливова фігура або група 
очолює зусилля з дестигматизації — 

наприклад, експерти з психічного 
здоров'я можуть співпрацювати з 

організаціями, які мають більший вплив, 
авторитет у суспільстві7
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РЕЗУЛЬТАТИ СТРАТЕГІЙ БОРОТЬБИ ЗІ СТИГМОЮ

ставлення, пошук допомоги, зн
ання

суспільна та самостигма

44 РКД

Інтервенційні дослідження показують, що 
дестигматизація психічних захворювань може 
призвести до підвищення готовності людей з 
психічними захворюваннями звертатися за 
професійною допомогою6

Систематичний огляд 44 рандомізованих 
клінічних досліджень (РКД), що оцінювали 
ефективність заходів проти стигми в навчальних 
закладах, включаючи психоосвіту за допомогою 
лекцій та розглядів конкретних випадків, 
контактних втручань та рольових ігор, показав:

• Значне зменшення стигми, покращення ставлення, пошуку допомоги, знань про психічне здоров'я,
   включаючи розпізнавання депресії та зменшення соціального дистанціювання 

• Зменшення як суспільної, так і самостигми3

РКД - рандомізовані клінічні дослідження
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